2.045 - Natierka Sunkova s tavenym syrom

Kategoria: Natierky, oblohy, bagety Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Maslo kg 0,9 0,9 1,1 1,1 1,4 1,4 1,6 1,6
Sunka dusena kg 0,5 0,5 0,65| 0,65 0,8 0,8 1 1
Mlieko | 0,1 0,1 0,15| 0,15 0,2 0,2 0,3 0,3
Syr smotanovy termizovany kg 0,6 0,6 0,75| 0,75 0,85| 0,85 1,2 1,2

Alergény: 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 20 26 32 40

Hmotnost’ spolu: 20 26 32 40

Technologicky postup:

Maslo vySlahame s tavenym syrom a mliekom. Pridame pomletu alebo na jemno pokrajanu Sunku a vySfahame do peny.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |BZiv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

A: 88 370 | 1,93| 0,00 9,0 02| 39,0 0,10 0,0 | 0,00
B: 109 457 | 2,47 | 0,00| 111 0,3| 49,1 0,10 0,0 | 0,00
C:; 136 570 293| 0,00 139 04| 56,5 0,10 0,1 0,00
D:] 163 681 3,88| 0,00 16,4 05| 79,0 0,20 0,1 0,00




